DM Langbane 2023 Opdateret 21.06.23

Tilmeldt .
Ugedag Dato (Start Slut Antal e Mgdested og kontaktperson |Beskrivelse Navne og hold Kommentarer
1 Jan - AS3
2 Rene Norvin - AS2
3 Jesper Frost - AS1
4 John Hyltoft - AS1
Tirsdag 20/6 17.00 18.00 Svgmmeland i forhallen Hjzelp med at opstille tribunen, bygge repos
1 Rene Norvin - AS2
2 Domenico Russo - AS1
Onsdag 21/6 13ish Svgmmeland i forhallen Hjzelpe med at tsmme bil og hjaelp til el tidsplader og
haenge scoreboard op m.m.
1 Rene Norvin - AS2
2 Eva Gjelstrup - AS2/ungdom
; : ; 3 Niels Gjelstrup - AS2/ungdom
Onsdag 21/6 16ish Svgmmeland i forhallen Ejaf_clp():e Il|<arsten med at opsaette veeg til £ BraliErias FlUsss oG]
ast Ca
1 Jesper Frost -AS1
"Reception" i forhal, modtagelse af svgmmere og
Onsdag 21/6 16:30 19.30/20 vejvisning til hal og omklaedning - uddeling af
madbilletter
TORSDAG 22/6
Hjzelpe til med svgmmere i last call room 1 Domenico Russo - AS1
Torsdag 22/6 09:30 11:00 Last call room

Frokost inkl. i vagten

"Reception” i forhal, modtagelse af svgmmere og L i CRTSEEREEn = MRsiens

Torsdag 22/6 07:45 09:30 vejvisning til hal og omklaedning. Uddele madbilletter
til dem som mangler af f3.

1 Ina Frost - AS1

Kakken. 2 Lone Riisgaard-Jensen -AS1

Torsdag 22/6 07:30 11:30 Kgkken Morgenmad, kaffe og te, frugt og slik til officials
Frokost inkl. i vagten

Badevagter samt praktisk hjzelp til at tgmme 1 Lone S. Bach - AS1
skraldespande, fylde toiletpapir op og diverse andet. 2
Torsdag 22/6 07:45 12:00 Kgkken (1 af hvert kgn)

Frokost inkl. i vagten




Spisesal/hallen i svgmmeland

Afrydning i spisesal - i svgmmeland

1 Kirstine - AS4
2 Rikke K. Skriver- AS4
3 Lone Riisgaard-Jensen -AS1 (efter kgkken)

Kgkken. Kaffe og te, frugt og slik til officials

Aftensmad inkl. i vagten

1 Thomas Bager - AS1/AS2 (kl. 16)

2 Domenico Russo - AS1

3 Lars Hansen - AS Ungdom (15.20)

(Birgitte kl. 15 indtil Lars og Thomas kommer)

Kagkken

Badevagter samt praktisk hjzelp til at tgmme

skraldespande, fylde toiletpapir op og diverse andet.

(1 af hvert kgn)

Hjeelpe med renggring af omklaadningsrum ved
staevneslut

Aftensmad inkl. i vagten

1 15.15 - 16.30 - Lotte Kobbelgaard Masters/AS1
2
16.30 - slut Maj Brit Starcke -AS2

6-8 svemmebgrn fra AS4 eller yngste fra argang til
kurvebgrn
Aftensmad inkl. i vagten

1 Mathilde P. - AS4
2 Emilie - AS4

3 Simon - AS4

4 Anna - AS4

5 Silje - AS4

6 Andrea Mgrk - AS4
7 Victoria - AS4

8

Styre lyset i hallen
Aftensmad inkl. i vagten

1 Thomas M. Mosgard - AS4

Medaljeoverraekkelser

Aftensmad inkl. i vagten

1 Lone S. Bach - AS1
2 Malene S. Pedersen - AS4

Torsdag 22/6 11:15 -14:30
Torsdag 22/6 14:45 19.30
Torsdag  22/6 ;(5)/;(5)-30
Torsdag 22/6 16:15-19
Torsdag 22/6 16:15-19
Torsdag 22/6 17:00 - 19
Torsdag 22/6 16:15-19
Torsdag 22/6 19:45- 22:30

Last call room

Hjzelpe til med svgmmere i last call room
Aftensmad inkl. i vagten

1 Lotte Larsen - AS2

Spisesal/hallen i svgmmeland

Afrydning i spisesal - i svgmmeland

1 Poul Bundgaard - AS2
2 Marianne Bundgaard - AS2
3




Kgkken

Oprydning i hal, forhal og omklzedning mm.

1 Anna Sofie Freudendahl - AS4
2 Morten B. Larsen - AS3

3 Maria G. Henriksen - AS3

4 Trine O. Ryttersgaard - AS4

FREDAG 23/6

Last call room

Hjaelpe til med svgmmere i last call room
Frokost inkl. i vagten

1 Domenico Russo - AS1

1 Ina Frost - AS1
2 Mette Yde - AS2

Kgkken.
Kgkken Morgenmad, kaffe og te, frugt og slik til officials

Frokost inkl. i vagten

Badevagter samt praktisk hjzelp til at tsmme 1 Hans Peder Kobbelgaard - AS1
Kakken skraldespande, fylde toiletpapir op og diverse andet. 2

(1 af hvert kgn)
Frokost inkl. i vagten

Spisesal/hallen i svgmmeland

Afrydning i spisesal — i svgmmeland

1 Helle Grynderup AS1/AS2
2 Susanne Kjelstrup - AS1
3 Ina Frost - AS1

Kgkken. Kaffe og te, frugt og slik til officials.

1 Mette Lundhgj

2 Thomas Bager AS1/AS2 (kl. 16)

3 Susanne Kjelstrup - AS1(gar kl. 19)
(Birgitte 19-21)

Torsdag 22/6 19:00- 21:00
Fredag 23/6 09:30 11:00
Fredag 23/6 07:30 11:30
Fredag 23/6 07:45- 12:00
Fredag 23/6 11:15 14:30
Fredag 23/6 15:00 - 20:30

16:00 -
Fredag 23/6 21/21.30

Kgkken
Aftensmad inkl. i vagten
Badevagter samt praktisk hjzelp til at temme 1 Flemming Steen Sloth - AS4
skraldespande, fylde toiletpapir op og diverse andet. 2 Kirsten Thorhauge - AS1
Kekken (1 af hvert kan)

Hjeelpe med renggring af omklaedningsrum ved
steevneslut
Aftensmad inkl. i vagten




6-8 svommebgrn fra T1 eller yngste fra argang til
kurvebgrn

Mad i cafeen inden staevne

1 Silje - AS4

2 Elvira - AS4

3 Mathilde F - AS4
4 Andrea Mgrk -AS4
5 Ida - AS4

6 Alberte - AS4

7 Clara - AS4

8 Emilie - AS4

Last call room

Hjaelpe til med svgmmere i last call room
Aftensmad inkl. i vagten

1 Rikke K. Skriver - AS4

Styre projektgr pa finalisterne
Aftensmad inkl. i vagten

1 Jesper Jacobsen - AS4

Medaljeoverraekkelser
Aftensmad inkl. i vagten

1 Maj Brit Starcke - AS2
2 Mette Yde - AS2

Spisesal/hallen i svgmmeland

Afrydning i spisesal — i svgmmeland

1 Lise H. Jacobsen - AS2
2 Sgren Bove - Masters
3

Kagkken

Oprydning i hal, forhal og omklaedning mm.

1 Morten B. Larsen - AS3
2
3
4

LORDAG 24/6

Fredag 23/6 16:45- 20:07
Fredag 23/6 17:10-20:07
Fredag 23/6 17:10 - 20.07
Fredag 23/6 17.00 - 20:07
Fredag 23/6 19:15 22:00
Fredag 23/6 20:07 22:00
Lgrdag 24/6  09:30 11:00

Last call room

Hjzelpe svgmmere i last call room
Frokost inkl. i vagten

1 Mette Yde - AS2




1 Ina Frost - AS1
2 Karina Kjaer Nielsen - AS2

Kgkken.
Kgkken Morgenmad, kaffe og te, frugt og slik til officials

Frokost inkl. i vagten

Badevagter samt praktisk hjzelp til at tgmme 1 Thomas Bager - AS1/AS2
Kakken skraldespande, fylde toiletpapir op og diverse andet. 2 Kirsten Thorhauge - AS1

(1 af hvert kgn)
Frokost inkl. i vagten

Spisesal/hallen i svgmmeland

Afrydning i spisesal — i svgmmeland

1 Puk Leerkegaard - AS1
2 Louise B. Larsen -AS3
3 Morten B. Larsen - AS3

Kgkken. Kaffe og te, frugt og slik til officials, inkl.
officialrunder

1 Mette Lundhgj
2 Stine Rotbgll - AS4 (kl.16)
3 Susanne Kjelstrup - AS1

Kgkken
Aftensmad inkl. i vagten
1 Jeannette Demant Andersen - AS2/AS4
Badevagter samt praktisk hjzelp til at tesmme 2 Hans Peder Kobbelgaard -AS1
skraldespande, fylde toiletpapir op og diverse andet.
(1 af hvert kgn)
Kgkken Hjzelpe med renggring af omklaedningsrum ved

steevneslut

Aftensmad inkl. i vagten

Lgrdag 24/6 07:30 11:30

Lgrdag 24/6 07:45 12:00

Lgrdag 24/6 11:15 14:30

Lgrdag 24/6 15:15 20:30
15:45 -

Lgrdag 24/6 21/21.30

Lgrdag 24/6 16.15- 19.48

6-8 svgmmebgrn fra AS4 eller yngste fra argang til
kurvebgrn

Mad i cafeen inden steevne

1 Thor - AS4

2 Clara - AS4

3 Bjgrk - AS4

4 Ida - AS4

5 Alberte - AS4

6 Silje - AS4

7 Mathilde F - AS4
8 Aicha - Talent




Last call room

Hjaelpe til med svgmmere i last call room
Aftensmad inkl. i vagten

1 David Mikkelsen - AS2

Styre projektgr pa finalisterne
Aftensmad inkl. i vagten

1 Aksel Nielsen - AS4

Medaljeoverraekkelser
Aftensmad inkl. i vagten

1 Jannie Schgne Nielsen - AS4
2 Mette Yde - AS2

Spisesal/hallen i svgmmeland

Afrydning i spisesal — i svgmmeland

1 Anne Sofie Freudendahl - AS4
2 David Mikkelsen - AS2
3

Kgkken

Oprydning i hal, forhal og omklaedning mm.

1 Jan Kjelstrup - AS1

2 Susanne Kjelstrup - AS1
3 Per H. Hjulskov - AS3

4

SONDAG 25/6

Last call room

Hjeelpe svgmmere i last call room

Frokost inkl. i vagten

1 Lotte Larsen - AS2

Kgkken, kaffe og te, frugt og slik til officials, inkl.

1 Karina Kjaer Nielsen - AS2
2 Helle Grynderup - AS1/AS2

Lgrdag 24/6 16:45- 19:48
Lgrdag 24/6 16:45 -19.48
Lgrdag 24/6 16:30 - 20.15
Lgrdag 24/6 19:15 22:00
Lgrdag 24/6 19:48 22:00
Sgndag 25/6 09:30 11:00
Sgndag 25/6 07:30 12:00
Sgndag 25/6 07:45 12:00

Kgkken officialrunder

Frokost inkl. i vagten

Badevagter samt praktisk hjzelp til at tgmme 1
Kakken skraldespande, fylde toiletpapir op og diverse andet. 2

(1 af hvert kgn)
Frokost inkl. i vagten




Spisesal/hallen i svgmmeland

Afrydning i spisesal — i svgmmeland

1 Poul Bundgaard - AS2
2 Marianne Bundgaard - AS2
3 Puk Leerkegaard - AS1

Kgkken

Kgkken. Kaffe og te, frugt og slik til officials, inkl.
officialrunder

Oprydning, nedpakning og renggring af kgkken nar
steevnet er slut.
Madpakke er med i vagten

1 Mette Lundhgj
2 Per H. Hjulskov - AS3
3 Niels Gjelstrup - AS2/ungdom

Kgkken

Badevagter samt praktisk hjeelp til at tgmme

skraldespande, fylde toiletpapir op og diverse andet.

(1 af hvert kgn)

Hjzelpe med renggring af omklaadningsrum ved
staevneslut.

Madpakke er med i vagten

1 Hans Peder Kobbelgaard - AS1
2 Anne Mette S. Schubart - AS2

6-8 svgmmebgrn fra AS4 eller yngste fra argang til
kurvebgrn

1 Thor - AS4

2 Aicha - Talent

3 Annamai- AS3

4 Frida - AS3

5 Klara - AS3

6 Alberte - AS4

7 Mathilde P. - AS4
8 Anna

Styre projektgr pa finalisterne
Madpakke er med i vagten

1 Johan Nielsen - AS2

Medaljeoverraekkelser
Madpakke er med i vagten

1 Jannie Schgne Nielsen - AS4
2 Louise Dybdal - AS3
Stine, Line og Caroline

Last Call Room

Hjeelpe svgmmere i last call room
Madpakke er med i vagten

1 Eva Gjelstrup - AS2/Ungdom

Sgndag 25/6 11:15 14:30

Sgndag 25/6 14:15- 19/20:00
14:45 -

S@ndag 25/6 19/20:00

Sgndag 25/6 15:40 18:05

Sghdag 25/6 15:40 - 18.05

Sgndag 25/6 15:30- 17:50

Sgndag 25/6 15:40 - 18:05
18:05 -

S@gndag 25/6 ferdig ©

Kagkken

Oprydning i hallen
Madpakke er med i vagten

1 Jesper Frost - AS1

2 John Hyltoft - AS1

3 Marie Vingaard Bove - Masters
4 Johan Nielsen - AS2

5

6
7
8













